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Co ludzie powinni zrozumiec o
schizoidalnym zaburzeniu
osobowosci

TO TRUDNE DO ZA UWAZ_ENIA ZABURZENIE OS OBOWOSCI,
KTORE MOZE RUJ[NOWAC ZYCIE

Mysle o schizoidalnym zaburzeniu osobowosci jako o ukrytym zaburzeniu,
poniewaz wiekszos¢ dotknietych nim oséb cierpi po cichu. Jesli nie zwierzg ci
sie, ze majg ten szczegdlny zestaw probleméw, prawdopodobnie nie
zauwazysz, ze cos jest nie tak. Jesli w ogole zauwazysz takie osoby,
przypuszczalnie stwierdzisz, ze sg to pracowici introwertycy, niezbyt
zainteresowani poznawaniem innych ludzi. Jednak ich problemy sg znacznie
powazniejsze.

W rzeczywistosci tak niewiele oséb wie o schizoidalnym zaburzeniu
osobowosci, ze kiedy o nim wspominam, wiekszos¢ ludzi mysli, ze mam na
mysli znacznie powazniejsze zaburzenie, takie jak zaburzenie schizotypowe,
schizofrenia lub zaburzenie schizoafektywne.

Schizofrenia i zaburzenie schizoafektywne sg powaznymi psychozami, a
osoby z zaburzeniami schizotypowymi sg zazwyczaj wyrazniej dziwne i
zaburzone niz osoby ze schizoidalnym zaburzeniem osobowosci.
Zamieszanie pochodzi od przedrostka schizo, bedacego tacinska wersja
greckiego stowa oznaczajgcego ,rozszczepienie”. Tak wiec, zeby byto jasne,
schizoidalne zaburzenie osobowosci jest catkowicie odrebng diagnoza od
innych.

[Uwaga: w tym tekscie bede czasami uzywata SPD lub schizoid jako skréconej formy
okreslajgcej, ze dana osoba kwalifikuje sie do diagnozy schizoidalnego zaburzenia
osobowosci. Moge réwniez uzyc terminu adaptacja zamiast zaburzenia, aby podkreslic, ze
ten wzorzec, podobnie jak inne zaburzenia osobowosci, mégt sie rozpoczqc jako twércza
adaptacja matego dziecka do jego sytuacji rodzinnej.]

JAKIE PROBLEMY MAJA OSOBY Z
OSOBOWOSCIA SCHIZOIDALNA?

Brak podstawowego zaufania.
Wczesnodzieciece traumatyczne
doswiadczenia z obojetnymi,
zaniedbujgcymi, nachalnymi lub
agresywnymi rodzicami sprawity, ze moi
schizoidalni pacjenci zaczeli wierzy¢, ze
poleganie na innych jest z natury
niebezpieczne. Wiekszos¢ z nich twierdzi,
ze w wieku 7 lat zdali sobie sprawe, ze
otaczajgcym ich dorostym nie mozna ufag,
ze zaopiekujg sie nimi (Klein, 1995). Czesto
mieli agresywnych rodzicow -
narcystycznych lub borderline - ktérzy
zrobili z ich dziecinstwa piekto.

Nadmierna samowystarczalnos¢.
Schizoidalnym rozwigzaniem ich braku
zaufania do innych ludzi jest proba
uzyskania jak najwiekszej niezaleznosci i
samodzielnos$ci. Zamiast szuka¢ pomocy
lub potwierdzenia u innych ludzi, jak robig
to moi klienci z borderline i narcystyczni,
staraja sie by¢ catkowicie
samowystarczalni. Maja tez tendencje do
skrytosci i rzadko dzielg sie szczegdtami
swojego zycia osobistego z wiekszg iloscig
0s6b. Stanowig przyktad powiedzenia:
»Zachowuje siebie dla siebie” (She keeps
herself to herself - oryg.). Wiekszos¢
moich klientéw schizoidalnych dobrze
radzi sobie z pieniedzmi i ostroznie
oszczedza. Méwig, ze niezaleznos¢
finansowa daje im wigksze poczucie
bezpieczenstwa.

Dysocjacja. Kiedy byli naduzywani jako
dzieci, moi klienci schizoidalni nie byli w
stanie walczy¢ ani fizycznie odejs¢. Jednak
odkryli, jak odcig¢ sie od ciata, gdy byli
przestraszeni i udali sie w bezpieczne
miejsce w swoim umysle. Niestety, zanim
osiggneli dorostos¢, nawyk dysocjacji, gdy
czuli sie zestresowani, byt tak
zakorzeniony, ze robili to automatycznie -
nawet jesli woleliby tego nie robic. | nie
moga tatwo wyjs¢ z tego stanu dysocjacji.
Opisujg go jako poczucie oderwania sie od
ciata i zycia, jakby spacerowali po czarno-
biatym filmie o kims innym.
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Nic nie wydaje sie emocjonalnie znaczace ani prawdziwe, ale mogg nadal
dziatac - jak robot - tak dtugo, jak to konieczne.

Leki spoteczne. Wiekszos¢ form intymnosci miedzyludzkiej jest postrzegana
jako potencjalnie niebezpieczna. Jest to szczegdlnie prawdziwe, gdy druga
osoba ma donosny gtos, dominujgcy sposoéb bycia lub wydaje sie
nieprzewidywalna.

Zachowania unikajgce. Podstawowg odpowiedzig wiekszosci os6b z SPD
na swoje obawy spoteczne, jest fizyczne i emocjonalne zdystansowanie sie w
jak najwiekszym stopniu od innych ludzi. Na przyjeciu zwykle stojg cicho na
skraju grupy z drinkiem w dtoni lub trzymajg sie blisko najblizszych wyjs¢.

Zwigzkowe wyjscia awaryjne. Majg takze tendencje do tworzenia wyjscia
awaryjnego w swoich intymnych zwigzkach. Przez ,wyjscie awaryjne”
rozumiem fatwy sposéb na usprawiedliwienie okresowego opuszczania
zwigzku, na przyktad podjecie pracy wymagajacej czestych podrézy lub
nawigzanie romansu z zamezng osobg, ktéra nie moze z nimi przebywac
przez caty czas. Mysl o byciu w zwigzku bez barier sprawia, ze robig sie
bardzo zaniepokojeni. Moi klienci méwig, ze czujg sie uwiezieni i
doswiadczajg klaustrofobii, gdy oczekuje sie od nich bliskiego, trwatego
zwigzku - nawet z kims, kogo, jak twierdzg, kochaja.

Wchodzenie i wychodzenie ze zwigzku. Jeden z typowo schizoidalnych
wzorcow relacji polega na wielokrotnym wchodzeniu i wychodzeniu z tego
samego romantycznego zwigzku (Klein, 1995). Poczgtkowo osoby
schizoidalne czujg sie bardzo zakochane i starajg sie sktoni¢ swoje wybrane
osoby do odwzajemnienia uczu¢. Jednak gdy tylko druga osoba je
odwzajemni i nie ma juz zadnych realnych barier dla intymnosci, osoby z
SPD zaczynajg sie bac. NieSwiadomie zamykajg dostep do swoich uczué, by
sie chronic¢ i szukajg wymowki, aby wycofac sie ze zwigzku. Jednak wraz ze
wzrostem czasu i odlegtosci miedzy nimi a ich ex, strach maleje. Znowu
zaczynajg odczuwac mitos¢ i pocigg. To ich prowadzi do ponownego
zblizenia do swojej/go bytej/bytego i podjecia préby przywrdcenia zwigzku.
Jesli nie otrzymajg pomocy terapeutycznej w kontekscie swoich obaw
zwigzanych z bliskoscig, bedg powtarzaé ten wzorzec tak dtugo, jak dtugo ich
wybrancy/ki bedg ich przyjmowali z powrotem.

Zachowania przypominajace narcystyczne. Czasami osoby pozostajgce w
romantycznym zwigzku z osobg schizoidalng mogg pomyli¢ powyzsze
zachowania z zachowaniami narcystycznymi, poniewaz wydajg sie one
pozornie podobne i sprawiaja tyle bélu. Jednak motyw schizoida jest
zupetnie inny niz motyw narcyza. Narcyzi odchodzg, poniewaz znudzili sie
lub zeztoscili, nie idealizujg juz swojego partnera i chcg uznania od kogos
nowego. Osoby ze schizoidalnym zaburzeniem osobowosci odchodza,
poniewaz czujg sie uwiezione i boja sie kontroli (Greenberg, 2016).

Bogate zycie w fantazjach. Ludzie, ktorzy wyksztatcili adaptacje
schizoidalng, majg tendencje do zastepowania prawdziwych zwigzkéw
skomplikowanymi fantazjami. Moi klienci schizoidalni wyjasniaja, ze w
przeciwienstwie do prawdziwego zycia, w swoich fantazjach majg catkowita
kontrole nad tym, co sie dzieje. To sprawia, ze takie zwigzki sg
bezpieczniejsze. Niektorzy ludzie z SPD tworzg tak fascynujgce i wyszukane
fantastyczne Swiaty, ze stajg sie stawnymi pisarzami.

Leki egzystencjalne. Moi klienci
schizoidalni sg jedynymi, ktérzy czasami
zajmujg sie Smiercig i nieodtgczng
bezsensownoscig zycia. Moga rowniez
wyrazi¢ obawe, ze ich obronny dystans
doprowadzi ich do catkowitego
odizolowania sie od innych ludzi, do
pozbawionej potgczen z innymi pustki i ze
nie beda w stanie ponownie sie potgczyc.

Ukrywanie reakcji emocjonalnych.

W tendencji tej ostro kontrastujg z
osobami borderline lub z narcystycznym
zaburzeniem osobowosci, ktére moga
gtosno i publicznie atakowac¢ innych ludzi,
gdy czujg sie sprowokowane. Wiekszos¢
0s6b ze schizoidalnym zaburzeniem
osobowosci po cichu prébuje sobie ze
wszystkim poradzi¢. Ostatnig rzeczg, jakiej
chcg, jest angazowanie innych w ich
problemy.

Brak relacji z catoscig obiektu i statosci
obiektu. Oprécz powyzszych adaptacji,
ktére sg specyficzne dla SPD, osobom z
SPD brakuje réowniez relacji z catym
obiektem (WOR) i statosci obiektu (OC),
podobnie jak osobom z wszelkiego
rodzaju zaburzeniami osobowosci.

W skrocie, relacje z catoscig obiektu to
zdolnos¢ widzenia siebie i innych ludzi w
relatywnie realistyczny, stabilny i
zintegrowany sposéb, ktéry jednoczesnie
zawiera zaréwno lubiane, jak i nielubiane
cechy. Statos¢ obiektu to zdolnos$¢ do
utrzymywania relacji z catym obiektem,
kiedy jestes zty, zraniony, rozczarowany
lub fizycznie oddalony od drugiej osoby.
Bez WOR i OC ludzie s postrzegani albo
jako w catosci dobrzy, albo w catosci Zli.
Wersja schizoidalna jest ,bezpieczna lub
niebezpieczna”.

Podsumowanie

Uwaza sie, ze schizoidalne zaburzenie
0sobowosci rozpoczyna sie we wczesnym
dziecinstwie jako adaptacja do
powaznego braku dostrojenia ze strony
opiekunéw dziecka. Zamiast czu¢ sie
bezpiecznym, zrozumianym i kochanym,
dziecko doswiadcza jakiej$s kombinagji
wykorzystywania, zaniedbywania i
nachalnosci.
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To prowadzi dziecko do przekonania, ze nie mozna ufa¢ innym ludziom. W
rezultacie w wieku dorostym osoby ze schizoidalnym zaburzeniem
osobowosci ciezko pracuja, aby by¢ jak najbardziej niezaleznymi od innych.
Wiekszos¢ ludzi z adaptacjami schizoidalnymi zyje samotnie, poniewaz czuja
sie bezpieczniej, gdy sq sami. Osoby z zaburzeniami schizoidalnymi w
wiekszosci wygladaja jak wszyscy inni.

Zajmujg rézne stanowiska, dobrze funkcjonujg w pracy i nie sg w zaden
wyrazny sposéb zaburzone - chyba ze wiesz, czego szuka¢. Uwewnetrzniajag
swoje cierpienie i ukrywaja je przed resztg sSwiata. Kiedy zapytatam jedng z
moich schizoidalnych klientek, co chciataby, zebym powiedziata ludziom o
schizoidalnym zaburzeniu osobowosci, odpowiedziata: ,Powiedz im, ze
patrzac na nas nigdy nie zgadng, co naprawde czujemy”.
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