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Umiejętności terapeuty:


- budowanie świadomości w kontakcie,
- wyłanianie figury z tła w oparciu o metodę fenomenologiczną i teorię pola,

- umiejętność rozpoznawania i pracy z różnymi stylami kontaktu,

- rozumienie twórczego przystosowania klienta,

- stosowanie wsparcia i konfrontacji w procesie terapeutycznym,

- umiejętność zawierania/zawarcia kontraktu z klientem,

- umiejętność refleksji teoretycznej po sesji.

