WARUNKI UZYSKANIA CERTYFIKATU INSTYTUTU GESTALT
POTWIERDZAJĄCEGO UMIEJĘTNOŚCI TERAPEUTYCZNE
PO UKOŃCZENIU 4-LETNIEGO KURSU DOSKONALACEGO 

"SZKOŁA PSYCHOTERAPEUTÓW GESTALT"

- aktualizacja z dnia 19 czerwca 2020 roku
Uzyskanie Certyfikatu Instytutu Gestalt potwierdzającego umiejętności terapeutyczne po ukończeniu Szkolenia wymaga spełnienia następujących warunków:

I   Warunki uzyskania certyfikatu 
1. Znajomość i przestrzeganie Kodeksu Etycznego EAGT (Europejskiego Stowarzyszenia Terapii Gestalt) i PTPG (Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt)
Teoria i metodologia
2. Zdanie egzaminu z psychopatologii (nie dotyczy osób, które ukończyły studia psychologiczne oraz medyczne ze specjalizacją w zakresie psychiatrii).

3. Zdanie egzaminu z ICD – 10.
4. Zdanie egzaminów praktycznych oraz zewnętrznego egzaminu końcowego.

5. Uzyskanie zaliczeń z poszczególnych przedmiotów w indeksie / karcie zaliczeń studenta.

6. Napisanie pracy dyplomowej, uzyskanie jej zaliczenia u superwizora prowadzącego i złożenie jej w biurze Instytutu oraz uzyskanie pozytywnej recenzji pracy recenzenta zewnętrznego. Objętość pracy powinna wynosić około 20-30 stron wydruku komputerowego.

Psychoterapia własna

7. Psychoterapia indywidualna odbywana w trakcie Szkolenia w wymiarze co najmniej 100 godzin, prowadzona u jednego terapeuty. Terapeuta powinien spełniać warunki prowadzenia terapii w trakcie Szkolenia. Indywidualnie doświadczanie terapii musi zostać przeprowadzone przez certyfikowanego terapeutę Gestalt będącego członkiem EAGT lub organizacji krajowej. Osoba ta powinna mieć przynajmniej 5-letnie doświadczenie jako certyfikowany terapeuta Gestalt. W każdym roku Szkolenia uczestnik jest zobowiązany do odbycia terapii indywidualnej w wymiarze odpowiednio: po I roku - minimum 40 godzin, po II roku - minimum 30 godzin, po III roku - minimum 30 godzin. 
8. W trakcie trwania Szkolenia uczestnictwo w minimum dwóch grupach rozwoju osobistego (treningi terapeutyczne). Zamiast jednego treningu można odbyć dwa warsztaty (minimum 25 godzin każdy) po uzgodnieniu ze Starszym Trenerem (razem minimum 100 godzin). 
9. 50 wolnych godzin do wyboru – godziny te muszą wiązać się z trapią gestalt i powinny pozwolić zobaczyć różne style pracy w obrębie terapii Gestalt. Mile widziane są wymiany studenckie między akredytowanymi instytutami w Europie. Są to godziny kontaktu. Mogą odbywać się w czasie szkolenia, lub po nim. Starszy Trener musi zaakceptować te godziny. Godziny te należy zadeklarować na piśmie.
Praktyka kliniczna
10. Podjęcie praktyki klinicznej jest możliwe po uzyskaniu zgody Starszego Trenera.
11. Odbycie stażu klinicznego w warunkach lecznictwa zamkniętego – 160 godzin, w tym minimum:

· z jednym pacjentem minimum pięć spotkań – 5 godzin łącznie

· dobór pacjentów w oparciu o następujące kryterium:

· 3 osoby z rozpoznaniem: depresja.
· 3 osoby z rozpoznaniem schizofrenia.
· 3 osoby z rozpoznaniem: nerwica.
· 3 osoby z rozpoznaniem: zaburzenie osobowości.
· pisemne relacje ze spotkań w formie wydruku komputerowego powinny zostać przekazane Starszemu Trenerowi, podając datę i czas trwania rozmowy, zachowując anonimowość pacjenta. W centrum uwagi i w relacji pisemnej ma być opis kontaktu interpersonalnego osoby rozmawiającej z pacjentem oraz jej osobiste przeżycia i refleksje.

· Ważne: superwizja stażu klinicznego odbywa się w trakcie jego trwania, nie po jego zakończeniu!

12. Wykazanie się doświadczeniem klinicznym w ilości minimum 240 godzin przepracowanych sesji. Ilość przepracowanych sesji należy zgłaszać co miesiąc u superwizora małej grupy.

13. Opis swojej pracy terapeutycznej (z wykazywaniem się wiedzą teoretyczną i praktycznym przygotowaniem) z trzema klientami w terapii długoterminowej - powyżej 6-ciu miesięcy. 

14. Zgodę na rozpoczęcie prywatnej praktyki psychoterapeutycznej wydaje Starszy Trener.
Superwizja

15. Aktywne uczestniczenie w zajęciach superwizyjnych (mała grupa).

16. Zajęcia superwizyjne są uznawane za zaliczone na podstawie decyzji superwizora. 

17. Spełnienie warunków wynikających z autorskiego programu superwizora małej grupy. W tym – w szczególności - zastosowanie się do jego zaleceń.

Warunki ogólne

18. Uzyskanie rekomendacji Rady Instytutu Gestalt.

19. Powyższe wymagania mogą ulec zmianie w związku ze zmianami standardów szkolenia w EAP i EAGT. 

20. Złożenie w biurze Instytutu kompletu dokumentów to znaczy:

· Wypełniony formularz wraz z wymaganymi załącznikami (do pobrania ze strony IG).
· płyta CD lub DVD z opisami prac zaliczeniowych.
· Wypełniony indeks / karta zaliczeń.
· Dowód uiszczenia opłaty certyfikacyjnej w wysokości 300 zł.

21. Nie zaleganie z opłatami względem Instytutu.

22. Zaliczenie egzaminów praktycznych odbywa się w formie sesji terapeutycznej prowadzonej przy grupie, zalicza egzaminator. Uczestnikowi Szkolenia przysługuje odwołanie od decyzji egzaminatora do Dyrektora Szkoły.
23. Zaliczenie egzaminu końcowego przed zewnętrzną komisją egzaminacyjną (egzamin jest dodatkowo płatny). Do egzaminu przystępuje się po spełnieniu wszystkich wcześniej podanych warunków.
24. Słuchaczowi przysługuje odwołanie od decyzji Komisji Egzaminacyjnej do Dyrektora Szkoły, w ciągu 14 dni od daty zakończenia sesji egzaminacyjnej.

II Procesy poszkoleniowe

1. Terapeuta przed uzyskaniem certyfikatu psychoterapeuty ma status "terapeuta w trakcie szkolenia".

2. Jeśli Uczestnik nie spełnia warunków wymienionych w pkt. 1-25 w trakcie Szkolenia, to po jego zakończeniu może wnieść podanie do Starszego Trenera z prośbą o wydłużenie procesu Szkolenia. 

3. Procesy poszkoleniowe mogą trwać 3 lata, po tym okresie osoba chcąca uzyskać certyfikat będzie musiał powtórzyć Szkolenie. 

4. Warunkiem objęcia procesem poszkoleniowym jest podpisanie Umowy o Koordynację procesów poszkoleniowych
5. Uczestnik objęty procesem poszkoleniowym ponosi z tego tytułu dodatkową opłatę miesięczną, regulowaną podpisaniem z Instytutem stosownej umowy.

6. W czasie 3 – letniego procesu poszkoleniowego Uczestnik może złożyć podanie do Dyrektora Instytutu z prośbą o urlop. W trakcie urlopu Uczestnik nie ponosi kosztów administracyjnych, nie korzysta wówczas z usług świadczonych przez Instytut. Okres urlopu nie przedłuża 3 – letniego procesu poszkoleniowego.


Pozostałe założenia programowo-organizacyjne szkolenia szczegółowo określają aktualne założenia programu treningowego EAGT. 

Opłata uiszczana w związku z umową o przeprowadzenie Szkolenia zawartą z Instytutem, a której część stanowi niniejszy załącznik, nie obejmuje kosztów związanych z uczestnictwem we wskazanych wyżej szkoleniach, kursach lub zajęciach praktycznych, koniecznych dla uzyskania certyfikatu ukończenia Szkoły Psychoterapeutów Gestalt (w szczególności: psychoterapia własna pkt. 7 i 8, praktyka kliniczna pkt. 11 i 12), a które mogą zostać ustalone wobec Uczestników przez poszczególne podmioty stosownie do ich zasad i regulacji wewnętrznych.

                               Oświadczam, że zapoznałem/-łam się z warunkami uzyskania certyfikatu:




             /podpis/
