WYTYCZNE DO OPISU PROCESU TERAPEUTYCZNEGO

I. RAMY FORMALNE PRACY

Objetosc: 12—1S5 stron

e (Czcionka: Times New Roman, 12 pkt
e Pojedynczy odstep

e Standardowe marginesy

e Prace przekraczajace 15 stron nie sg akceptowane

CEL PRACY

Celem opisu procesu terapeutycznego jest:
e pokazanie umiejetnosci widzenia procesu jako catosci,
e poglebiona analiza jednej wybranej, znaczacej sesji
e analiza procesu terapeutycznego w ujeciu teorii Gestalt
e refleksja nad wlasnym funkcjonowaniem terapeutycznym,

e ukazanie dynamiki relacji terapeutycznej jako pola.

STRUKTURA PRACY

OPIS PROCESU TERAPEUTYCZNEGO

WPROWADZENIE

Dlaczego wybratem/wybratam ten proces do
(0] 01 E 1 OO OO RURRRR



Co w tym procesie byto dla mnie
NAJISTOTNICTSZE? ... veeeeeeeeeiieeeeieeeetee et ee ettt e ettt e ebeeeesbeeesaaee e sseeesseeanssaeanssaeassseessssaensseeensseeensseens

Ktora sesja stanowi o$ pracy i
IACZEZOY ... oottt e et e et e e et e e s ta e e e ba e e e bt e e sbee e nbaeesbaeenaaeeraeeenaeenn

I. OSADZENIE PROCESU W POLU

1. Okolicznosci podjecia terapii

Powod zgloszenia S1€ KITENTA: .........c.eeoiiiiieiii et e e e e tae e st e e saaeeesnseeeenseeenes

Sytuacja Zyciowa w momencie rozpoczecia
1757210 1 S SRR UPRRRRPRRNt

Kontekst relacyjny / rodzinny/
ZAWOUAOWY L .ttt ettt ettt ettt et e et e et et e e bt e st e eabeeseeenbeeaeesnbeenseesnseeseennsaans

Figura dominujaca na poczatku
BETADILL 1evveerrieeieeiieeteestteeteesteeeteeaeessbeeseeeabeesseeesseenseessseesseaesseensaeenseenseaesseenseas

2. Pierwszy kontakt — opis fenomenologiczny

Sposoéb wejscia klienta w
<] - 1o [ RUPRRRPI

Mowa ciata / ton glosu / tempo
L4 0101 [T b4 LSRR

Regulacja dystansu 1 kontaktu
WZEOKOWEZO: «eveeeierieiiiieeeieeeeitteeetteeetteeestteeeteeeesaeesnseeeansaeenssaeenssaeenssaeenssesansseesnsseennses

Moje doznania cielesne 1 emocjonalne jako
EETAPEULY . .uvenviiieiieiteitet ettt ettt ettt sttt et st ettt e s bt sb e bt bt et ettt nb e bt eae e

Wstepne rozumienie w perspektywie
GESTALL: ..

3. Dane biograficzne (wybiorczo)



Nie jest to pelna historia zycia. Nalezy opisa¢ wylacznie te elementy, ktore sa istotne dla
rozumienia procesu terapeutycznego.

Uwzglednij:

Strukture rodziny (relacje, role, dynamika
A1 1S) 14 L0 ) USSR

Wazne doswiadczenia relacyjne (bliskos¢, odrzucenie, zaleznos¢,
0] 114 1134 USSR

Straty, traumy, doswiadczenia
e 111 (074 1 PRSPPI

Dotychczasowe préby radzenia sobie (kreatywne
PIZYSTOSOWAIIIR) ...oeoiiiiniiiiiiiie ittt ettt et e st e e st e et e e e bt e e s bt e e e bt e e eabteesabaeesabeeenans

II. ROZUMIENIE KLIENTA W PERSPEKTYWIE
GESTALT

4. Style kontaktu

Charakterystyczne sposoby budowania
10 2Ty TSSOSO

Reakcja na blisko$¢, konfrontacje, ekspresje
EIMMOCTLE wouttuteteente et et et et et e et e et eb e e bt et e bt e st e et e e bt e bt e et e eh e e bt et e et e bt e st e et nhe e bt et ebe e beetenaeenae

Dominujace mechanizmy przerywania kontaktu (z przyktadami
KINICZIYIMI)E Lottt sttt sttt sae e sttt et e b e e

S. Kontrakt terapeutyczny

5.1 Kontrakt formalny

Ustalone ramy pracy (czestotliwo$¢, czas trwania sesji, odptatnos¢, zasady odwotywania
] 0101121 1) OO PP PRURUSRRPRRPI

Zasady poufnosci i1 granice
OAPOWICAZIAINOSCI: ...ttt et ettt ettt e bt e et e e teesabeebeeenbeenseesaseeseeenne



Ustalenia dotyczace komunikacji poza
T I SRS

5.2 Kontrakt psychologiczny

Cele PSYCHOTETAPII: ..eeuviieiiieiiieiie ettt ettt ettt e et e et e e b e et e sabeesbeeesbeenseeenseenseessseenseesnseenseesnseenses
IMIOEYWACTA ..eevvvieniieeieieieeeiee ettt et e ettt et e sateesteeeabeesseessseesseessseansaessseenseensseenseensseenseensseenseenssesnseensseanseensnas

Zakres odpowiedzialnosci klienta 1
1057 €21 011D 1 PSP PR SPPPPRRN

Ewolucja KONraktu W CZASIE: ....c.vveeeeiieeeiie ettt et ste e et eesate e et eeetaeesntaeesnsaeesnseeensseeennseeas

1. KLUCZOWA SESJA (RDZEN PRACY)

(Analiza jednej znaczqcej sesji.)

1. Kontekst sesji

L O 1S 21 o) | APPSR
C0 3 POPIZEAZAYO: ...ttt ettt ettt ettt e et s e enbe e aeeenae

AKUAING fIZUIA W PIOCESIE: ..veuiiiiiiiiiitiitieteeit ettt ettt sttt et sbe et st sae et e enbe e

2. Przebieg sesji (opis chronologiczny)

Kluczowe momenty d1alOZU: .......ooeiiiiiiiieeiiecte et e e e e et e e e enre e eneeeenneees
Zmiany W CIE1E KIIENTA: ......ooiiiiiiiiiiie et e et e et e e e enr e e enbeeenaeeenneeas

Momenty napigcia / milczenia /
PIZEIOIMIUL ... ettt et e bttt ettt e bt e a bt e b e st e e bt et e b e sateens

Moje reakcje emocjonalne 1
CLELESIIE: ..ttt ettt ettt et e bttt e e h et et e e e bt e eab e e bt e e a bt e bt e e a bt e eht e et e e bt e enbe e bt e eabeenbeeens

3. Analiza w Swietle teorii Gestalt



A. Cykl doswiadczenia
B.  Style kontaktu

C. Teoria self

b) Relacja terapeutyczna jako pole

Co dziato S1¢ MICAZY NAMI: ....eeevieiiieeiieeiie ettt ete ettt et e et e ebe e taeesbeesteeesbeesaesnseenseesnseenseas

Jak wptywatem/wplywatam na
PIOCES. ettt ettt ettt et ettt ettt bbbttt h bbbt h b b a e bt bt s bttt b e bt be st

¢) Interwencje terapeuty

Z.aStOSOWANA TNEETWEIICTA: ..eevvieeereenreerereeteensreeseessseeseessseesseessaeasseensseasseesseessseenseessseessesssseenseesssesnses

Uzasadnienie wyboru (w odniesieniu do teorii
L€ 1T 71 1) O USRS USUSRRRPPPPPO

EAOKt INTOTWEINCTI: ..ttt ettt et e e st e e be e abeesbe e saeenbeesaaeesseenseesnseeseennns

4. Co bylo w tej sesji najistotniejsze?

Moment

ZINIANA W KIIEIICIE: ... . ettt e et e e e e e e e e e e e aaeeeeee e e e e aaaaeeeeeeaee e aaaeeeeeeeeenenraaaaaaaaaes

Zmiana we mnie jako
BETAPEUCIE. ..nvivtetieiteeiteit ettt ettt et e e b et e bt e st e b e eb e e bt e st e s bt e bt ea b e e bt e beeasesbeenbeeatesbeenaeeanenaeens

Znaczenie tej sesji dla catego
PTOCESUL ..utieiieeiee et etteetee ettt e teeeateesteeenbeesteeateeseeenbeeseeeaseenseeeaseenseeenseenseeenseeseesnseenseesnseenses

IV. DYNAMIKA CALEGO PROCESU

Ewolucja relacji



Zmiana figur i tematow w
CZASIE. ueuteeuteeeuteetteeute ettt et te ettt e bt e sae e e bt e ea bt e bt e ea bt e bt e ea bt e bt e ea b e e bt e ea bt e bt e ea bt e bt e ea bt e bt e ea bt e eheeeabeenbteeabeenheeaa

Kryzysy, stagnacje, PIZEIOMY: .......ccvieiiiiiiiie ettt e ee e e e et e e st e e ssaeeessseeessseeessseeenseeenns

VI. ZMIANY I PROGNOZA

1. Zaistniale zmiany

AT (<] 1o 1] LSS SRRPPPRURRE
W TEZUIACTT @IMOCTI: ..veiiieiiieiiieie ettt ettt ettt e b e e b e bt e s abeesateeabeesseesabeesseeenseenaeeenseans
W SWIAAOMMIOSCI: .. .venee ettt et ettt ettt et e st e bt e st e bt e et e e bt e e b e e sseeenneas
W CIRLE: et ettt et e h e st e b e e st e et e e e et e e bt e e nbe e be e eabe e bt e e nbeeenteenbeeeaeeenne

W OdPOWICAZIAINOSCI: ..evveieiiiieeiie ettt ettt eete e et e e e stb e e etaeestaeesssaeesssaeesssaeesnsaeensseeennes

2. Prognoza dalszej pracy

VII. ROLA SUPERWIZJI

Obszary mojej niepewnosci 1 trudnosci w

Zmiany w mojej postawie terapeutycznej i ich wptyw na relacje
1S 0151 11 674 - OSSPSR



VIII. ZAKONCZENIE PROCESU

Okolicznos$ci zakonczenia
17536101 1 SRS

Sposob domkniecia relacji
LETAPCULYCZIIE]: .uvvieeurieeeiirieeiteeeiteeeitteeesteeesseeassaeassseeasssaeassseesssseessseeeasseeansseeessseeessseessseesnsseessseesseens

Doswiadczenie klienta zwigzane z
ZAKOTICZEIICINLY ...utiiiieeiteett ettt ettt et ettt e bt e s it e et e e e ateeabeesabeeabeeeabeeabeesabeenbeeeabeanseesnbeanbeeenbeenseesnneans

Moje doswiadczenie jako
1057 €21 011D 1 PSPPSR

Znaczenie zakonczenia w perspektywie Gestalt (domknigcie figury, separacja,
TIEEZIACTA): +uveeuteeieeeutee st e e et e ette et e eteeeabe e ste et eessteeabeeeseeeabeeaseeenbeeeseeeaseesaseeseeanseeaseesateebeeenbeanneeenneans

PODSUMOWANIE

Jak rozumiem ten proces jako
CAIOSET ettt ettt e

Czego nauczyl mnie jako terapeute
GESLALL? ..ot



