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Po zakonczeniu Stazu Gestalt czes¢ z Panstwa zapewne rozwazac bedzie
(lub juz zadecydowata) wybor zawodu psychoterapeuty Gestalt. Dalszym
etapem Panstwa ksztatcenia bedzie wéwczas Szkota Psychoterapeutow.

W Polsce dziata obecnie kilka osrodkéw ksztatcacych profesjonalnych psychoterapeutéw.

Jednym z nich jest Instytut Gestalt, z ktérym w ramach Stazu rozpoczeli Panstwo podrdz w gtab
siebie i obserwacje swojej relacji ze Swiatem. Zachecamy, aby decyzje o wyborze konkretnej oferty
edukacyjnej podjeli Paristwo w sposdb przemyslany i Swiadomy, biorgc pod uwage takie czynniki jak:
® Doswiadczenie i kompetencje kadry, potwierdzone certyfikatami

® Wiarygodnosc i pozycja szkoty w miedzynarodowym srodowisku Gestalt

® Uprawnienia przyznawane po zakonczeniu szkoty oraz mozliwe do uzyskania certyfikaty
o randze miedzynarodowej

Wiekszos$¢ osrodkdw deklaruje zgodnos$¢ programdw nauczania z wymaganiami instytucji takich
jak EAGT (European Association for Gestalt Therapy) czy EAP (European Association for Psychotherapy).
Jesdli jednak nie jest to potwierdzone odpowiedniag akredytacja, sugerujemy ostroznos¢.

o Przyjete standardy stosowanej i nauczanej etyki zawodowej
o Stopien otwarcia na wspotprace ze srodowiskiem miedzynarodowym

Ponizej znajdg Panstwo informacje dotyczace Szkoty Psychoterapeutéw dziatajacej w Instytucie
Gestalt. Mamy nadzieje, ze przedstawione informacje utatwia Paristwu poréwnanie dostepnych
mozliwosci dalszego ksztatcenia.

I. Doswiadczenie i kompetencje kadry

mgr Renata Procak - Dyrektor Instytutu
Posiada aktualne certyfikaty: superwizora EAGT, psychoterapeuty EAGT, ECPi ITG.
Ukonczyta International Program for Gestalt in Organizations prowadzony przez

Scuola Gestalt Di Torino z MultidiMens of Rotterdam. Posiada 16 letnie do$wiad-
czenie praktyki terapeutycznej i 10 letnie do$wiadczenie trenera w akredytowanym
instytucie treningowym.

mgr Izabela Osinska - Wicedyrektor Instytutu

Posiada aktualne certyfikaty: superwizora EAGT, psychoterapeuty EAGT, ECPi ITG.
Posiada 16 letnie doswiadczenie praktyki terapeutycznej i 9 letnie doswiadczenie
trenera w akredytowanym instytucie treningowym.
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mgr Lucyna Klimas

Posiada aktualne certyfikaty: EAGT, ECP i ITG. Posiada 12 letnie doswiadczenie
praktyki terapeutycznej i 7 letnie doswiadczenie trenera w akredytowanym instytu-
cie treningowym.

mgr Hanna Palich

Posiada certyfikaty: superwizora EAGT, psychoterapeuty EAGT, ECP i ITG. Posiada
20 letnie doswiadczenie praktyki terapeutycznej i 17 letnie doswiadczenie trenera
w akredytowanym instytucie treningowym.




Il. Wiarygodnos¢ szkoty
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wydane certyfikaty absolwentéw wydanych
psychoterapeuty Stazu Gestalt certyfikatow
uzyskane przez absolwentow w ciggu 25 lat psychoterapeuty

Szkoty Psychoterapeutow pracujacego z dzie¢mi

I1l. Mozliwos$¢ uzyskania uprawnien i certyfikatow

Program Szkoty Psychoterapeutéw dziatajacej przy Instytucie Gestalt jest zgodny
zwymogami EAGT i EAP. Posiadamy akredytacje EAGT.

IV. Przyjete standardy stosowanej i nauczanej etyki zawodowej

Instytut Gestalt zaréwno w pracy z klientami, jak i w nauczaniu przywigzuje ogromng wage do
utrzymania wysokich standardéw etyki zawodu psychoterapeuty. Przejawia sie to miedzy innymi

w dbatosci o fenomenologiczny wymiar terapii, ktory jest jednym z zatozen lezacych u podstaw
filozofii Gestalt. Zgodnie z nig, to nie terapeuta nadaje znaczenie emocjom czy zachowaniom klienta,
lecz wspiera go w samodzielnym znalezieniu odpowiedzi. Tego uczymy na kazdym etapie ksztatcenia.

IV. Wspétpraca ze srodowiskiem miedzynarodowym

Instytut Gestalt pozostaje otwarty na bogactwo dos$wiadczen ptynace ze zderzen kulturowych.

Na state oraz projektowo wspdtpracujemy z trenerami z Europy i Bliskiego Wschodu. Jeste$Smy
jedyna w Polsce szkota psychoterapii, w ktérej trenerzy zagraniczni nie s jedynie okazjonalnymi
gosémi, a statg czescig programu nauczania. Goragco zachecamy studentéw do poszukiwania inspira-
cji i czerpania z madrosci innych tradycji w spotkaniach, dzieki ktérym mozemy dos$wiadczy¢ siebie

i wtasnej tradycji w nowy sposéb.

Wybierajac Szkote Terapeutéw przy Instytucie Gestalt:

Zwiazujesz sie
z wykwalifikowana kadra
stale doskonalaca
kompetencje poprzez
uczestnictwo w kursach,
warsztatach i treningach

Otrzymujesz
gwarancje
wysokiej jakosci
nauczania

Otwierasz sie na sie¢
kontaktéw miedzynarodo-
wych, sposréd ktérych
pierwsze zawrzesz juz
w trakcie szkoty

Otrzymujesz mozliwos$¢
dalszego rozwoju poprzez
uczestnictwo

Wkraczasz na pewng
droge do osiaggniecia
zagranicznych

Mozesz liczy¢
na rekomendacje Twojego

certyfikatow (ECP, EAGT)

w oferowanych przez nas
warsztatach i szkoleniach

gabinetu terapeutycznego




Instytut Gestalt

Gwarna 2B, PL 30-693 Krakow
Poniedziatek - Pigtek | 8.00 - 16.00

Telefon: +48 12 659 56 60
+48 12 659 56 62
Tel. kom.: +48 600 952 834

email: biuro@instytutgestalt.pl
www: instytutgestalt.pl




