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Strasburska Deklaracja Psychoterapii
1. Psychoterapia jest specyficzną dyscypliną, należącą do obszaru nauk humanistycznych, której uprawianie stanowi zawód wolny i niezależny.

2. Kształcenie w dziedzinie psychoterapii wymaga wysokiego poziomu kwalifikacji teoretycznych i klinicznych.

3. Gwarantuje się różnorodność metod psychoterapeutycznych.

4. Kształcenie w zakresie danej metody psychoterapeutycznej winno dokonywać się w całości i obejmuje: teorię, praktykę na własnej osobie oraz praktykę w superwizji. Edukacja obejmuje również obszerne podstawy z zakresu innych metod.

5. Dostęp do zawodu wymaga uprzednich przygotowań, zwłaszcza w dziedzinie nauk humanistycznych i społecznych.
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